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VAKTSINEERIMISEKS ON HPV viirus ohustab nii mehi kui KAITSE
VAJALIK LAPSEVANEMA ka naisi. OM A L AST'
NOUSOLEK Enamik inimesi nakatub elu jooksul ®

selle viirusega.
12-18aastaseid noori vaktsineeritakse tasuta.
Vaktsineerimine toimub enamasti koolis ja
kooliode kusib selleks alaealise lapse vanemalt

HPV-vastane vaktsineerimine
aitab ennetada viiruse
pOhjustatud haigusi ja vahki

Moned viiruse tuubid voivad
pdhjustada meestel ja naistel vahki.

nousoleku. Pohjendatud juhtudel voib vaktsi- Eestis haigestub igal aastal HPV
neerimine toimuda ka perearsti juures. p()hjustatud vahki enam kui
300 inimest.

Vaktsineerimine on ohutu ja tohus
viis HPV nakkuse ja selle
pohjustatud vahi ennetamiseks.

12-18aastastele poistele ja
tudrukutele on vaktsineerimine
tasuta.
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HPV-GA NAKATUB ELU
JOOKSUL ENAM KUI 80%
INIMESTEST

Inimese papilloomiviirus (HPV) on laialt levinud
viirus. Enamik vaktsineerimata inimesi nakatub

mingil eluetapil viirusega, sageli ise sellest teadmata.

Suurem osa Vviiruse toupidest péhjustavad hea-
loomulisi muutusi nahal (nt soolatuukaid) ja
limaskestadel (nt genitaaltuUkaid). Moned HPV
toubid vOivad aga pohjustada meestel ja naistel vahi
teket genitaalpiirkonnas voi suudones.

NAKATUDA ON LIHTNE

HPV nakkus on Eestis laialt levinud. See levib
inimeselt inimesele nahk-naha kontaktis voi
limaskestade kokkupuutel. Nakkuse vOib saada
naiteks seksuaalvahekorra ajal, kuid piisab ka
lihtsalt intiimsetest puudutustest.

Enamasti suudab inimese immuunsusteem viirusest
mone kuu vOi mone aasta jooksul jagu saada. Osal

inimestest ei 6Gnnestu viirusest vabaneda ning neil
voib tulevikus areneda vahk.

VAKTSINEERIMINE KAITSEB
HAIGESTUMISE EEST

HPV vastu vaktsineerimine hoiab ara kuni 90%
HPV pbhjustatud vahkidest ja annab haiguse vastu
pikaajalise Kaitse. Eestis tasuta vaktsineerimiseks

pakutav vaktsiin Gardasil 9 kaitseb Uheksa HPV
toUbi eest, mis voivad koige tdéendolisemalt
pbhjustada vahki ja genitaaltuUkaid.

HPV-vastased vaktsiinid on olnud kasutusel ligi 20
aastat. Teiste riikide kogemus HPV-vastase vaktsi-
neerimisega on naidanud, et piisava vaktsinee-
ritustaseme saavutamisel vaheneb HPV nakkuse
ja selle pohjustatud haiguste esinemine oluliselt
kogu elanikkonnas.

HPV VASTU SAAVAD NUUD
TASUTA VAKTSINEERIDA
KA POISID

HPV nakkust esineb nii meestel kui ka naistel.
Eestis on tudrukute tasuta vaktsineerimist
voimaldatud juba 2018. aastast. NOUd on vaktsiin
tasuta ka poistele. Vaktsineerimine on koige
téhusam enne viirusega kokkupuutumist ehk
vanuses 12-14 aastat. Kuid vaktsineerimine voib
olla téhus ka hilisemas eas. Seeparast saavad
tasuta vaktsineerida ka 15—18aastased, kes pole
seda varem teinud.

HPV VAKTSIIN ON OHUTU JA
EFEKTIIVNE

HPV vastu vaktsineeritakse Eestis Uhe doosiga.
Viimaste teadusuuringute andmetel piisab Uhest

doosist, et saada pikaajaline kaitse HPV nakkuse
ja selle péhjustatud vahkide vastu. Vaktsiin
sustitakse dlavarre lihasesse.

HPV vaktsiin on ohutu — koige levinumad koérval-
nahud on kerged, nagu sustekoha valu, punetus
jaturse. Harvem voivad esineda palavik ning pea-
ja lihasvalu, mis mooduvad tavaliselt mone
paevaga.

Palaviku voi peavalu korral voib nahtude
leevendamiseks votta paratsetamooli voi ibu-
profeeni. Kui nahud kestavad kauem Kkui paar
paeva vOi muutuvad aja jooksul raskemaks, tuleb
sellest raakida koolidele voi perearstile.




